2. számú melléklet: Szülőcsoportos beszélgetés – meghívóminták, ötletek



Mi történik az első három évben?



Időpont: 2025. október 10. (csütörtök) 16:30–18:00

Helyszín: [Bölcsőde neve] – közösségi tér

Szeretettel várjuk Önöket egy kötetlen, beszélgetős délutánra, ahol együtt gondolkodunk arról, mi zajlik a kisgyermekekben az első három évben.
Miért ilyen intenzív az érzelmi életük?
Miért nehéz néha megnyugodniuk?
Miért „nem hallgatnak”, amikor kérjük?

Beszélgetünk:

· az érésről és az idegrendszer fejlődéséről
· a kötődésről és az érzelmi biztonságról
· a düh és az impulzivitás természetességéről
· arról, mikor érdemes segítséget kérni

Ez az alkalom nem előadás, hanem közös gondolkodás – kérdésekkel, megosztással, tapasztalatcserével.

A beszélgetések kötetlen formában zajlanak, lehetőség van kérdésekre, megosztásra.
Szeretettel várunk minden érdeklődő szülőt.




Stabilitás, rutin, biztonság – miért fontos a rend a kisgyermek életében?



Időpont: 2025. november 7. (csütörtök) 16:30–18:00

Helyszín: [Bölcsőde neve] – közösségi tér

Miért segít a napirend?
Miért jobb egyszerre csak egy változás?
Miért megnyugtató a rutin a gyermeknek – még ha nekünk néha unalmasnak tűnik is?

Ezen a délutánon beszélgetünk:

· a stabilitás és a kiszámíthatóság jelentőségéről
· a fokozatosságról
· a kevés, de következetes szabályról
· a szabad játék szerepéről
· a képernyőhasználat kérdéséről

Célunk, hogy együtt gondolkodjunk arról, mi segíti leginkább gyermekeink érzelmi biztonságát a hétköznapokban.

A beszélgetések kötetlen formában zajlanak, lehetőség van kérdésekre, megosztásra.
Szeretettel várunk minden érdeklődő szülőt.




Amikor nehéz… – Düh, dac, agresszió és más kihívások



Időpont: 2026. január 15. (csütörtök) 16:30–18:00

Helyszín: [Bölcsőde neve] – közösségi tér

Földre fekvés. Ütés. Harapás. Reggeli sírás.
Testvér születése utáni változások.
Alvási nehézségek.
Ismerős helyzetek?

Beszélgetünk arról:

· mit jelent a gyermeki önszabályozás ebben az életkorban
· hogyan maradhatunk nyugodt, megtartó felnőttek
· mikor természetes az „érési hullámzás”
· mikor érdemes szakemberhez fordulni

Ez az alkalom a megértésről és a kapaszkodókról szól – nem az ítélkezésről.

A beszélgetések kötetlen formában zajlanak, lehetőség van kérdésekre, megosztásra.
Szeretettel várunk minden érdeklődő szülőt.




Óvoda előtt – hogyan készüljünk az átmenetre?



Időpont: 2026. március 12. (csütörtök) 16:30–18:00

Helyszín: [Bölcsőde neve] – közösségi tér

Mikor óvodaérett egy gyermek?
Miért sír reggel?
Miért „esik vissza” nyáron vagy óvodakezdés előtt?

Beszélgetünk:

· az óvodaérettség összképéről
· a szeparációról
· az átmeneti regresszióról
· a nyári felkészülés lehetőségeiről
· a bölcsődétől való búcsú érzelmi jelentőségéről

Az óvodakezdés nagy lépés – gyermeknek és szülőnek egyaránt. Jó, ha ebben nem maradunk egyedül.

A beszélgetések kötetlen formában zajlanak, lehetőség van kérdésekre, megosztásra.
Szeretettel várunk minden érdeklődő szülőt.


