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TARTALOMJEGYZEK

Az On konyve tartalmazza A megjelenés datuma
A AGYERMEK FEJLODESE

2. Mozgasfejlodés és mozgastanulas

2.1 Mozgésfejlddés, mozgasfejlesztés Gvodaskorban 2012. mércius
A dinamikus rendszerelmélet alapjai
2.2 Mozgésfejlddés, mozgasfejlesztés kisiskolaskorban 2012. madrcius

A dinamikus rendszerelmélet gyakorlati megvaldsuldsa
6. A mozgasterapiakban rejld fejlesztési lehetdségek

6.1  Mdseza gyerek! 2012. mércius
A mozgdsterdpidk szerepe az SNI (kivdltképp a hiperaktiv)
gyermekeknél
6.2 Jatsszunk gydgyitd tornét! 2013. szeptember

Jdtékos gyakorlatok a fokozott dgyéki garbiilet javitdsdra

6.3 A mozgaskotta az otlettél a modszerig 2014. marcius
B MINDENNAPOS MOZGASPROGRAMOK

1. Az évodai és iskolai mozgasprogramok tartalma, tervezése, szervezése

1.1 Mozgésprogram-ABC 2012. mércius
Intézményi komplex mozgdsprogramok

1.2 Tervezziink, de mit és hogyan? 2012. augusztus
A testnevelési program tervezése

13 Kolyokatlétika”az iskolaban I. 2012. oktober
Hogyan alakitsuk az atlétikdt a kisikoldskorti gyerekek fejlddési jellemzdihez?

14 Jatékatlasz dvodasoknak és kisiskoldsoknak 2013. marcius
A mindennapos mozgdsra dsztdnzés eszkize

1.5 Kell az adrenalin magas koncentréciéban? 2013. jinius
Teljesitménykdzpontu versenyek vagy élménykdzpontu mozgdsfesztivdlok

1.6 Kéros, ellenjavallt gyakorlatok 2013. december

Régi, ,.bevdlt” gyakorlatok a funkciondlis anatémia tiikrében
2. Mozgasos tanulas dvodas- és iskolaskorban, tantargykozi tevékenységek

2.1 ,Szdmos” feladatok szdmtalan varidcidban 2012. oktober
Komplex pszichomotoros készségfejlesztés az dvoddban
2.2 Mozogva jobban megtanulom! 2013. mércius
A kdzmiiveltségi tartalmak megjelenitési lehetdségei a mindennapos
testnevelésben
3. Csoportszobaban, tanteremben is végezheté mozgasprogramok
3.1 Majdnem mindenbdl lehet jatékot késziteni! 2012. oktober

A kéz finommotorikdjdnak fejlesztési lehetdségei
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C  TESTNEVELES-FOGLALKOZAS, TESTNEVELESORA

1. Atestnevelés-foglalkozasok tervezése, szervezése
1.1 Megujuld testnevelés: a DAPE 2012. mércius
Bevezetés a fejlddéskdzpontd, joviorientdilt testnevelés
tantdrgy-pedagdgidjdba

1.2 Gsindljuk jobban! 2012. mércius
Szemléletvdltds az dvodai testnevelésben

1.3 Jards, futds, gimnasztika. . .7 Na ne! 2012. marcius
Ujszerii felépitési formdk az dvodai testnevelésben

1.4 Vdltozatos foglalkoztatdsi forméak 2012. mdrcius
Szervezési tippek és tandcsok

1.5  Azakadalypélya kaland, 6rom, kihivas 2012. december
Egy népszerii foglalkoztatdsi forma mddszertana

1.6 Tipushibak helyett gyermekkozpontu médszerek 2012. december

Az élményszerii testnevelésordk titka
2. Atermészetes és nem természetes mozgasok és feldolgozasuk

2.1 Haelvesztetted, nyerd vissza! 2012. december
Az egyenstily-érzékelés fejlesztési lehetdségei

2.2 Elesett, de nem lett baleset! 2013. marcius
Az eséstechnikdk oktatdsdnak jelentdsége a baleset-megeldzésben

2.3 Fektetett lajtorjak, mozgékony gyerekek 2013. jinius

A koordindcids létra felhaszndldsi lehetdségei az iskolai testnevelésben
3. Amozgaskoncepciok feldolgozdsa

3.1 Teremvan ateremben 2012. december
Mozgdskoncepcick — a térbeli tudatossdg (1. rész)
3.2 Merrevanabalra? 2013. marcius
Mozgdskoncepcick — a térbeli tudatossdg (2. rész)
3.3 Kalandok kijelolt és elképzelt dsvényeken 2013. jinius
C3.4? Mozgdskoncepcidk — a térbeli tudatossdg (3. rész)
3.5  Gyorsan éslassan 2013. szeptember

Mozgdskoncepciok — az energiabefektetés tudatossdga
4, Mozgasos jatékok

41 Mdkusok, mokusok, ki a hazbol! 2012. marcius
Fejlédéskozpontil jdtékszervezés

4.2 Varidciok szobrocskdra 2012. mércius
A klasszikus jaték ujragondolva

43  Fogdcska, de mésként! 2012. augusztus
Fogdjdtékok ujszerii jdtékszervezéssel

44 Ko, kor, kijatszik?” 2012. augusztus

Népi jdtékok 5-8 éveseknek
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45  Kooperativ kirdlylahda
A klasszikus jaték javitott vdltozata

2012. augusztus

4.6  Tériilj-fordulj!
Térbeli tudatossdgot fejlesztd jatékok

2013. szeptember

47  Vigyazz, kész, kooperdlj!
Kooperativ jdtékok a testnevelésben

2013. szeptember

6. Prevencio, rekredcio
6.1 Arulkods jelek 2012. marcius
A helytelen testtartds felismerése tartdsi prabdkkal
6.2  Fellélegezhetiink! 2013. december
Mellkasfejlesztés, mellkastdgitds légzd- és botgyakorlatokkal
8. Természetes és nem természetes mozgasok sportagi jelleggel
8.1  Labdardgés az dltalanos iskolaban 2012. mércius
Hogyan szerettessiik meg a gyerekekkel a labdarigdst?
8.2  Afodiel6tt? A foci helyett? 2014. marcius
Alapvetd sportjdték-elemek alkalmazdsa pontszerzd jdtékokban
12. Otlettar
12.1  Koleszterinek, sorakozo! 2012. marcius
Gyakorlatok komplex pszichomotoros készségek fejlesztéséhez
kisiskoldskorban
122 Otletes eszkozok, eszkozos otletek 2013. jinius
Hétkaznapi tdrgyak a testnevelés szolgdlatdban
12.3  Eszkozok nélkiil sem eszkoztelenil 2013. szeptember
Egyszerii jdtékok kicsiknek
12.4  Labda-labda-NAGYLABDA 2013. december
A nagylabda felhaszndldsi lehetdségei
13. Foglalkozastervek, oravazlatok
13.1  Labdakavalkad 2012. mdrcius
Avizudlis észlelés és a szem-kéz koordindcid fejlesztése
manipulativ természetes mozgdsformdkon keresztiil
13.2  Rakd dssze Samut! 2012. mdrcius
A biomechanikailag helyes testtartds fejlesztése
13.3  Hajrd, kolykok! 2012. december
Kalydkatlétikai foglalkozdsok az dltaldnos iskola elsG évfolyamdn
13.4  Taldld meg a jeled! 2013. mércius
Afigyelem és az emlékezet fejlesztése mozgdsos feladatokkal
13.5  Kék — piros — fekete! 2013. junius
Jatékok szines filclapokkal
13.6  Legjobb eset, ha nincs baleset! 2013. december
Foglalkozdstervezet a biztonsdgos testnevelésordért
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13.7 Testnevelésora-tervezés: Tervezziink, de mit és hogyan?! 2014. marcius

13.8  Atérbeli tudatossdg fejlesztése utdnzé gyakorlatokkal és dtalakitott 2014. mdrcius
kiesds jdtékokkal

13.9  Atervkevés! 2014. marcius

Médszertani ajdnldsok els évfolyamon tanitéknak az dratervek megvaldsitdsdhoz
14. Atanulasi folyamat ellendrzése és értékelése

14.1  Beszéljiink az értékelésrdl! 2012. oktéber
Az értékelés pedagdgiai szerepe és tradiciondlis médszerei a testnevelésben
14.2  Ertékelj, hogy jobban tanuljak! 2012. oktober

A tanitdsi-tanuldsi folyamat autentikus értékelési lehetdségei a testnevelésben
D BEFOGADO TESTNEVELES

1. Inkluzié

1.1 Kis mddositassal nagy élmény mindenkinek 2012. december
Elménykaizpontd Klykatlétika inkluziv kirnyezetben
1.2 Tornaruhdban egyformak vagyunk? 2013. jlnius

Integrdcid és inkliizid a testnevelésben

E INTEZMENYI FELADATOK ES LEHETOSEGEK

1. Jogszabalyi hattér, jogi esetek
1.1 Atorvény betije szerint. .. 2012. marcius

A mindennaios testnevelés bevezetése az iskoldban

4. Tovabbképzések, konferenciak
4.1  Testnevelésa 21. szazadban 2012. marcius
Akkreditdlt pedagdgus-tovdbbképzés
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