SEGEDANYAGOK AZ EGESZSEGFEJLESZTESHEZ

1. melléklet

Ok itt Panna és Peti, akikkel mar korabban ta-
lalkozhattal.

Most arrdl beszélgetnek, hogy mit fognak reg-
gelizni holnap.

Segits Pannanak és Petinek kivalasztani azo-
kat az ételeket, amelyeket mindennap, akar
tobbszor is javasolt fogyasztani!
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SEGEDANYAGOK AZ EGESZSEGFEJLESZTESHEZ

1.6 ‘ Egészséges taplalkozashoz kapcsolédo foglalkoztatok, modszertani ajanlassal

2. melléklet

Peti nagyon szereti a zoldségeket, de sokat nem ismer ko-
ziiliik. Szinezd ki az alabbi z6ldségeket, és mondd meg,
hogy mi a neviik!

\
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SEGEDANYAGOK AZ EGESZSEGFEJLESZTESHEZ

3. melléklet

Panna a reggelije mellé szeretne inni valamit, de nem
tudja, hogy mit valasszon. Segits neki kivalasztani egy
megfeleld italt!
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SEGEDANYAGOK AZ EGESZSEGFEJLESZTESHEZ

1.6 ‘ Egészséges taplalkozashoz kapcsol6dé foglalkoztaték, médszertani ajanlassal
4. melléklet

Peti nem szeretne olyan ételeket fogyasztani, amelyek
nagyon sosak. Segits neki a labirintus egyik végébdl el-
jutni a masikba ugy, hogy ne talalkozzon kdzben soszé-
réval!
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SEGEDANYAGOK AZ EGESZSEGFEJLESZTESHEZ

5. melléklet

Panna és Peti az 6voda utan szeretne nassolni
valamit. Ugy dontottek, hogy valamilyen gyii-
molcsfélét valasztanak. Segits a gyerekeknek
felismerni a gyiimolcsoket, és szinezd is ki azo-
kat!
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1.6 | Egészséges taplalkozashoz kapcsol6do foglalkoztatok, médszertani ajanlassal

6. melléklet

Panna nagyon szeret tollaslabdazni. Az alabbi labdak ko-
ziil valaszd ki a tollaslabdat!
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