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SEGÉDANYAGOK AZ EGÉSZSÉGFEJLESZTÉSHEZ

Egészséges táplálkozáshoz kapcsolódó foglalkoztatók, módszertani ajánlással
C
1.6

1. melléklet

Ők itt Panna és Peti, akikkel már korábban ta-
lálkozhattál.
Most arról beszélgetnek, hogy mit fognak reg-
gelizni holnap.
Segíts Pannának és Petinek kiválasztani azo-
kat az ételeket, amelyeket mindennap, akár 
többször is javasolt fogyasztani! 



6  |  Az egészségfejlesztés nagykönyve

SEGÉDANYAGOK AZ EGÉSZSÉGFEJLESZTÉSHEZ

Egészséges táplálkozáshoz kapcsolódó foglalkoztatók, módszertani ajánlással
C
1.6

2. melléklet

Peti nagyon szereti a zöldségeket, de sokat nem ismer kö-
zülük. Színezd ki az alábbi zöldségeket, és mondd meg, 
hogy mi a nevük!
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3. melléklet

Panna a reggelije mellé szeretne inni valamit, de nem 
tudja, hogy mit válasszon. Segíts neki kiválasztani egy 
megfelelő italt! 
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4. melléklet

Peti nem szeretne olyan ételeket fogyasztani, amelyek 
nagyon sósak. Segíts neki a labirintus egyik végéből el-
jutni a másikba úgy, hogy ne találkozzon közben sószó-
róval!
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5. melléklet

Panna és Peti az óvoda után szeretne nassolni 
valamit. Úgy döntöttek, hogy valamilyen gyü-
mölcsfélét választanak. Segíts a gyerekeknek 
felismerni a gyümölcsöket, és színezd is ki azo-
kat! 
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6. melléklet

Panna nagyon szeret tollaslabdázni. Az alábbi labdák kö-
zül válaszd ki a tollaslabdát! 


