SEGEDANYAGOK AZ EGESZSEGFE|JLESZTESHEZ

1.4 | Jatékos taplalkozasi kisokos

Ok itt Panna és Peti.

Peti és Panna nagyon boldogok,
mert egészségesek, és nem lesz-
nek betegek, mert odafigyelnek
arra, hogy mit esznek.

Ti miket szoktatok enni? Mi a ked-
vencetek? Rajzoljatok le néhany
dolgot!
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2. melléklet

Peti megmutatja, hogy melyek azok a dolgok, amiket jo,
ha gyakran esziink!
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3. melléklet

Panna nagyon sokféle gyiimolcsot eszik, mert tudja, hogy
a gyiimolcsok jo hatassal vannak a szervezetiinkre. Most
megmutatja nektek, hogy melyek a kedvencei:
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4. melléklet

Peti megmutatja, hogy milyen zoldségeket szokott enni.
A gyiimolcsokhoz hasonloan a zoldségek is tele vannak
olyan anyagokkal, amelyek segitenek az egészségiink
megorzésében.
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5. melléklet

Peti és Panna is szokott siiteményeket, csokoladét és
mas édességeket enni, de csak ritkan, mert tudjak,
hogy ezekbdl nem szabad sokat fogyasztani.
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6. melléklet

Panna és Peti 0sszekeverte azt a sok-sok élelmiszert, amirdl eddig be-
széltek. Segits nekik kivalogatni, hogy melyek azok, amiket jo, ha min-
dennap esziink!
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