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1. Zuhanyzás és hajmosás

Levetkőzöm.

Bevizezem 
magam.

Kiöblítem a hajam.

Kiöblítem a hajam.

Megmosom 
szappannal az 
egész testem.

Megszárít-
kozom.

Megnyitom 
a csapot.

Besamponozom 
a hajam.

Besamponozom 
a hajam.

Megmosom 
az arcom.

Leöblítem magam.

Felöltözöm.
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2. Fog- és kézmosás

Előkészítem a fog-
krémet, fogkefét és 
a fogmosópoharat.

Bevizezem 
a fogkefét.

Rárakom a fog-
krémet.

Megmosom 
a fogaimat.

Előlről is megmosom 
a fogaimat.

Hátulról is meg-
mosom a fogaimat.

Kefével megmosom 
a nyelvem.

Kiöblítem a számat.

Megnyitom 
a csapot.

Bevizezem 
a kezem.

Beszappano-
zom a kezem.

Leöblítem 
a kezem.

Megszárítom 
a kezem.
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3. Kösd össze az összetartozó képeket!
Többet is húzhatsz egy ábrához!

Szappan
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4. Mikor kell kezet mosnom?

Nézd meg az alábbi képeket! Melyik előtt illetve után kell megmosnod a kezed? 
Kösd össze kék színű ceruzával a középső, kézmosást ábrázoló képet azzal, amelyik 
előtt kell kezet mosni, és zöld ceruzával kösd össze azt, ami után kell kezet mosni! 
Amelyikre egyik sem igaz, azt ne kösd össze vele!

Szappan
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5. Mi látható a képen?

1 = világoskék, 2 = sötétkék, 3 = fekete, 4 = sárgásbarna, 5 = fehér, 6 = sárga, 
7 = piros, 8 = zöld
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