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A TOLLASLABDA JÁTÉKOS ELEMEI ÉS AZ 
ISKOLAÉRETTSÉG 

KAPCSOLATA 
 

Kiegészítő melléklet Az egészségfejlesztés 
nagykönyve 2017 júniusi számában 

megjelent A tollaslabda játékos elemei és az 
iskolaérettség kapcsolata című cikkünkhöz 

http://klett.hu/
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1. Tollaslabdahordás ütővel 
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2. Labdaérintés egyszer 
ütővel, egyszer lábfejjel 
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3. A helyes labda- és ütőfogás – 
felkészülés az adogatásra  

 

http://klett.hu/


6/16/2017 5 www.klett.hu Együtt a minőségi oktatásért! 

4. Labda elkapása dobozzal 

http://klett.hu/


6/16/2017 6 www.klett.hu Együtt a minőségi oktatásért! 

5. Egyensúlygyakorlat 
tollaslabdával 
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6. Labdaelkapás hálóval 
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7. Lufiérintés kézháttal 
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8. A labdához való „igazodás” 
vagy 

felkészülés az ütésre 
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Köszönjük figyelmét! 
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A kiadó mindent megtett a bemutatóban szereplő, szerzői jogi védelem alá eső képek jogtulajdonosainak 
felkutatására, a közlési engedélyek beszerzésére. Amennyiben mégis hiányosságot tapasztal, kérjük, 

észrevételével keresse meg a kiadót. 
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